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PROGRAMA DE ESTUDIO

|. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Kinesioterapia Especifica

CODIGO DE IDENTIFICACION  : KF35037

AREA DE FORMACION . Profesional

CARGA HORARIA TOTAL : 80 TEORICO: 30 PRACTICO: 50
ANO : Tercero

SEMESTRE : Quinto

CREDITOS :5

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS . Kinesioterapia General

I1.FUNDAMENTACION

La kinesiologia o quinesioterapia es e método terapéutico por medio de movimientos
activos o pasivos detodo € cuerpo o de algunade sus partes. Selapuede definir también
como “una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia y se define como el arte y
la ciencia de la prevencion y e tratamiento de lesiones y enfermedades mediante €l

movimiento.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas

Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.

Comunicarse con suficiencia en las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.
Trabgjar en equipos multidisciplinarios.

Ajustar su conducta a las normas éticas universal mente establ ecidas.

Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional .

Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad en €l trabajo.
Actuar con autonomia.

Demostrar razonamiento critico y objetivo.

Poseer capacidad de abstraccion, andlisisy sintesis.
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Identificar, plantear y resolver problemas.

Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas y cambiantes.

3.2 Especificas:

Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de | as personas.

Elaborar un diagndstico kinésico y fisioterapéutico, basado en €l razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagndsticos kinésicos
que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.
Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia

Tomar decisiones en relacion con las opciones aternativas de tratamiento kinésico.
Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias basicas y
disciplinares en la préctica kinésica.

Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
saud.

Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistencial es cuyo objetivo
sea brindar servicio de salud, con €eficacia, eficiencia, calidad e innovacién en el mangjo
de los talentos humanos y recursos materiales.

Evauar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. .
Formular, gestionar, participar y € ecutar proyectos de caracter comunitario, socia y de
investigacion.

Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencialidad y €
consentimiento informado.

Poseer |a capacidad para trabajar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

V. EJESTEMATICOS

DAD I.

CAPACIDADES

Comprender |os efectos de lainmovilizacion prolongada.

Interpretar €l concepto y la accién de lainmovilizacion prolongaday sus distintas
caracteristicas multifactoriales de este fenGmeno.

Identificar los efectos y |as consecuencias que resultan de lainmovilizacion
prolongada.
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- Reconocer los factores de predisponen a un cuadro de inmovilizacion prolongada
INMOVILIZACION TERAPEUTICA

Concepto. Indicaciones. Contraindicaciones. Efectos de la Inmovilidad prolongada. Ulceras
por Decubito. Medidas preventivas en pacientes con inmovilizacion prolongada. Posicién
Funcional de las articulaciones. Movilizacién en cama y traslado del paciente con

inmovilizacion prolongada.

UNIDAD II.
CAPACIDADES

- Andlizar y clasificar las cadenas cinéticas.

- Describir @ concepto de cadena cinética muscular y sus distintas aplicaciones
clinicas dentro de lakinesioterapia.

- Andizar los diferentes métodos de kinesioterapia mas empleados para el trabajo con
las cadenas cinéticas muscul ares.

- Practicar gercicios representativos para el entrenamiento propioceptivo

CADENAS MUSCULARES
Concepto. Clasificacion. Cadena Cinética Abierta. Cadena Cinética Cerrada. Cadena
Cinética Frenada. Accion Muscular en Cadena Cinética Abiertay Cadena Cinética Cerrada.

Aplicacién Analiticay Funcional. Aplicacion Global. Cadenas Cinéticas Facilitadoras.

UNIDAD I11.
CAPACIDADES

- Comprender las caracteristicas generales y €l concepto de postura.

- Analizar lapostura estética normal.

- Identificar los desequilibrios y compensaciones que puedan surgir en la postura.
- Reconocer | as repercusiones sobre |os distintos segmentos.

POSTURA

Caracteristicas generales. Concepto. Andlisis de la postura estética normal. Faltay defecto.
Desequilibrios y Compensaciones Tipo. Repercusion sobre |os distintos segmentos.
UNIDAD IV.

CAPACIDADES

- Demostrar e Andlisis global musculo-articular del miembro superior.
- Andizar lamovilidad de la articulacion del hombro.
- Analizar lamovilidad de la articulacién del codo
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EVALUACION POSTURAL MIEMBRO SUPERIOR

Demostrar el Andlisis globa musculo-articular del miembro superior. Andlisis del hombro.
Cinesiterapiapasivay activa de hombro. Cinesiterapia instrumental de hombro. Andlisis del

codo. Cinesiterapia pasivay activa de codo. Cinesiterapiainstrumental de codo.
UNIDAD V.
CAPACIDADES

- Demostrar e Andlisis global musculo-articular del miembro inferior.
- Anadlizar lamovilidad de la articulacién de la cadera.
- Andizar lamovilidad de laarticulacion de larodilla

EVALUACION POSTURAL MIEMBRO INFERIOR

Comparar €l Andlisis global musculo-articular del miembro inferior. Practica Andlisis de la
cadera. Cinesiterapia pasiva y activa de la cadera. Cinesiterapia instrumental de la cadera.
Practica de Andlisis de larodilla. Cinesiterapia pasivay activa de la rodilla. Cinesiterapia
instrumental de larodilla. Practica Andlisis del tobillo-pie. Cinesiterapia pasivay activa del
tobillo-pie. Cinesiterapia instrumental del tobillo-pie. Andlisis global musculo-articular del
tronco. Practica Andlisis del tronco. Cinesiterapia pasiva y activa del tronco. Cinesiterapia
instrumental del tronco. Préctica Andlisis global musculo-articular del raquis. Practica

Sistema de tracciones articulares. Traccion vertebral cervical. Traccion vertebral lumbar.

UNIDAD VI.
CAPACIDADES

- Demostrar e Andlisis global de lamarcha

- Analizar los movimientos del pie durante lamarcha.

- Analizar los movimientos articulares y musculares durante la marcha.

- Reconocer y describir la técnica aplicada a esqueleto axial. Esgueleto periférico

kinesioterapia global.
MARCHA
Definicién. El Ciclo delaMarcha y sus Fases. Movimientos de las Extremidades Inferiores.
Movimientos del Pie. Movimientos del Tronco. Movimientos Musculares durante el Ciclo
delaMarcha. Andlisisdelas Acciones Musculares.

Describir latécnica aplicada al esqueleto axial. Esquel eto periférico kinesioterapia global.
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V.ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitird la adquisicion de

|os conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion deun tema |égicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacién organizada siguiendo criterios
adecuados a la finalidad pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verbal
por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir

Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que €l alumno la aprenda a realizar. Si €l proceso es complicado, |a debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un

solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en € estudiante.

Estudios de Casos. Andlisisintensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante el
andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, €l estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
forma ordenada y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo
en torno al problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion

de problemas

Taller - Trabajo Préctico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabg os,
memorias, etc. Para exponer o0 entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de | ecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, analisis, etc.
Asi como d estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, practicas,
seminarios, etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y
gjercicios, etc.). Todo €ello, realizado de formaindividual o grupal.

Exposicion (Alumno): Estatécnicase refiere alaexposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puedeser usada paralograr objetivos relacionados con € aprendizaje

de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.
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Investigacion Bibliogréafica: proceso de busqueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es € conocimiento existente en un area

particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabagjo en el aula, en € cud
los estudiantes son responsables de su aprendizge y del de sus compafieros, en una

estrategia de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupal es.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucién de un problema, aplicando

habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar el docente.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R . . Extension 5%
o | Trabajospracticos : _ _
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES S
o | Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%
FIN | Evaluadién fina Defensa de proyectos yfotest 40,
escritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,

oralesy trabajos practicos.
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Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabaos de grupos o individuales,
- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabgjos de investigacion dirigidos o no,

- Trabgos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0a 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacalificacion minima de aprobacion en cualquier materia, seralacalificacion

2 (dos) absoluto.

VIl. ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Jornadas educativas sobre pacientes posquirlrgico, pacientes neuroldgicos adulto y

pediétrico, pacientes respiratorios, pacientes cardiovasculares.
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Jornadas educativas sobre programas de tratamiento a familiares, cuidadores de

pacientes ambul atorios

Taller de elaboracion de recursos de material es reciclables
Talleres de Capacitacion
Seminarios
Congresos
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